
 

 

 

 

第二十二屆 

GAPSK 全港普通話 

朗誦比賽   

誦材 

(幼稚園)  
 

 

 

 

  



 
 

 

 

幼稚園組（K1）   童詩獨誦 

 

《小船》           作者：林良 

 
荷塘裡， 

劃小船。 

慢慢劃， 

細細看： 

哪一張荷葉上面有青蛙？ 

哪一張荷葉下面有小蝦？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K2）    童詩獨誦 
 

 

《請星星》         作者：於之 

 
月亮彎彎， 

像只小船。 

小船搖搖， 

搖到天邊。 

天邊請來小星星， 

嘻嘻哈哈坐滿船。 

滿船星星眨眨眼， 

來到我家院裏玩。 

 

 

 

 

 
 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K3）    童詩獨誦 

 

《數青蛙》     

 
一隻青蛙一張嘴， 

兩隻眼睛四條腿。 

兩隻青蛙兩張嘴， 

四隻眼睛八條腿， 

撲通撲通跳下水。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K1）    兒歌獨誦 

 

《小司機》 

 
嘀嘀嘀，嘀嘀嘀， 

我是一個小司機。 

爸爸媽媽上班吧， 

我送你們上班去。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K2）    兒歌獨誦 

 

《大熊貓》 

 
大熊貓，大熊貓， 

胖胖身體密密毛。 

黑耳朵，黑眼圈， 

身體像熊臉像貓。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K3）     兒歌獨誦 

 

《春天到》 

 
春天到，春風吹。 

花兒朵朵對我笑。 

草兒綠，鳥兒叫， 

蝴蝶蜜蜂齊舞蹈。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K1）    古詩獨誦 

 

《憫 農》      【唐】李紳  

鋤禾日當午， 

汗滴禾下土。 

誰知盤中餐， 

粒粒皆辛苦。 

 

誦詩意： 

太陽當頭照，農民辛苦耕作，汗水滴入土，你吃

飯的時候，可想起農民的辛苦？ 

 

提示：參賽者必須先朗誦古詩一遍，再朗誦「誦詩意」 

      (必須包括「誦詩意」三個字) 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K2）      古詩獨誦 

 

《畫》          【唐】 王維 

遠看山有色， 

近聽水無聲。 

春去花還在， 

人來鳥不驚。 

 

誦詩意： 

遠看山色明亮，近聽水沒聲音。春天過了，畫上

的花還盛開，即使有人來，鳥兒也不驚慌。 

 

 

提示：參賽者必須先朗誦古詩一遍，再朗誦「誦詩意」 
      (必須包括「誦詩意」三個字) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K3）      古詩獨誦 

 

《絕句》       【唐】杜甫 

 
遲日江山麗， 

春風花草香。 

泥融飛燕子， 

沙暖睡鴛鴦。 

 
誦詩意： 

陽光普照，山河亮麗，春風送來花草香。冰雪消

融，燕子飛來飛去，鴛鴦酣睡在溫暖的沙地上。 

 
提示：參賽者必須先朗誦古詩一遍，再朗誦「誦詩意」 

(必須包括「誦詩意」三個字) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K1）        繞口令 

 

《小花貓戴花帽》 

 
小花貓，戴花帽。 

花鼻子花眼花毛毛。 

花尾巴，花蹄爪， 

花肚皮斑點像花豹。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K2）         繞口令 

 

《白伯伯 白婆婆》 

 
白鬚白伯伯， 

白髮白婆婆。 

白伯伯種白蘿蔔， 

白婆婆做白饃饃。 

白伯伯用白蘿蔔， 

換白婆婆的白饃饃。 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K3）       繞口令 

 

《小豬扛鋤頭》 

 
小豬扛鋤頭， 

正在小路走。 

小鳥唱枝頭， 

小豬扭頭瞅。 

鋤頭撞石頭， 

石頭砸豬頭。 

小豬怨鋤頭， 

鋤頭怨豬頭。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K1）       親子誦 

 

《上學校》 

 
子/女：太陽高高照， 

父/母：花兒對我笑。 

子/女：小鳥枝頭叫， 

父/母：孩子，早上好! 

父/母：你為什麼背上小書包？ 

子/女：我要上學校，愛學習，起得早， 

合：天天上學不遲到。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K2）       親子誦 

 

《哪兒去了？》 

 
父/母:春娃娃的花籃哪兒去了？ 

子/女:夏哥哥的綠葉遮住了。 

父/母:夏哥哥的綠葉哪兒去了？ 

子/女:秋姐姐借去做地毯了。 

父/母:秋姐姐的地毯哪兒去了？ 

子/女:冬爺爺的白被子蓋住了。 

父/母:冬爺爺的白被子哪兒去了？ 

合：裝進春娃娃的花籃裡了。 

 

 

 

 

 

 
鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K3）        親子誦 

 
《時鐘》 

 

父/母: 秒針是兔子， 

子/女: 分針是大象； 

父/母: 時針是烏龜， 

子/女: 他們常常在賽跑。 

父/母: 兔子不偷懶， 

子/女: 總是跑最快 。 

父/母: 大象身材胖， 

子/女: 勉強得第二。 

父/母: 烏龜腳最短， 

子/女: 所以跑最慢。 

父/母: 誰快誰慢有順序， 

合: 準確報時不遲到。 
 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 
 



 
 

 

幼稚園組（K1）         講故事 

《畫蛇添足》 

 

       有一群人比賽畫蛇，誰先畫好，壺裡

的酒就讓誰喝。有一個人先畫好了，他

說：「我還來得及給蛇添上四隻腳呢！」

還沒把四隻腳畫齊，另一個人也把蛇畫

好了，拿起酒壺把酒喝完了，說：「蛇本

來沒有腳，你幹嘛要給他添四隻腳呢？」 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 

 



 
 

 

幼稚園組（K2）          講故事 

《狐假虎威》 

老虎捉住狐狸，狐狸說：「上天派我

來掌管森林，你可不能吃我！」 

老虎不信，狐狸說：「你瞧，大家見

到我都會害怕得逃跑。」於是狐狸在前

頭走，老虎跟在後頭。 

山上的動物一看見老虎，都嚇得撒腿

就逃。老虎以為他們真害怕狐狸，沒想

到他們害怕的是自己。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 
 



 
 

 

幼稚園組（K3）         講故事 

《盲人摸象》 

四個盲人想知道大象長甚麼樣子，於

是用手去摸。 

第一個摸到了牙齒，他說大象好像又

粗又長的蘿蔔。第二個摸到了耳朵，他

說大象好像又大又薄的扇子。第三個摸

到了腿，他說大象就像一根很粗的木棒。

第四個摸到了尾巴，他說大象就像一根

繩子。 

大象到底是甚麼樣子的呢？四個人爭

了半天還沒弄清楚呢！ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 

 



 
 

 

幼稚園組（K1）        演講 

《小兔子》 

 

大家好，今天我演講的題目是「小

兔子」。 

小兔子，真可愛，一蹦一跳多頑皮。

長長的耳朵豎起來，紅紅的小嘴動起來，

我和小兔子一起玩耍。可愛的小兔子是

我的好朋友，也是你們的好朋友。我們

要愛護小動物。 

謝謝大家。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 



 
 

 

 

幼稚園組（K2）       演講 

《我的小鬧鐘》 

大家好，今天我演講的題目是「我

的小鬧鐘」。 

 我有一個小鬧鐘，每天早上都會「鈴

鈴鈴……」地響，不怕辛苦地叫醒我。

媽媽說，小鬧鐘是我的小管家，我要聽

它的指揮起床，穿好衣服，收拾書包，

出門上幼稚園，這樣就能不遲到，做個

好寶寶。 

謝謝大家。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴

謝。所有誦材，未經同意不得轉載。 

 



 
 

 

 

幼稚園組（K3）       演講 

《家》  

大家好，今天我演講的題目是「家」。 

我有一個溫馨、幸福和睦的家。爸

爸媽媽對我百般地疼愛，他們會為我準

備可口的飯菜，陪我學習，解答我的疑

難。  

我的家，總是充滿了祥和歡樂，爸

爸媽媽辛苦地工作，我要努力讀書，我

愛這個幸福的家。 

謝謝大家。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鳴謝 

本屆 GAPSK 普通話朗誦比賽所有誦材，謹供參賽者使用，承蒙名位顧問、評判，熱情推薦，或惠賜鴻篇，

允許本會採用其作品，造褔廣大學子，本會致以萬分感謝。如有未能聯絡上的有關作者，本會也在此衷心鳴
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幼稚園組（K1）          二人表演誦 

 

《小寶寶要睡覺》 

 

甲：風不吹， 

乙：浪不高， 

甲：小小的船兒輕輕搖， 

乙：小寶寶呀要睡覺。 

甲：風不吹， 

乙：雲不飄， 

甲：藍藍的天空靜悄悄， 

乙：小寶寶啊， 

合：好好兒睡一覺。 
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幼稚園組（K2）         二人表演誦 

《小螞蟻》         作者：陳淑安 

 

甲：秋天到，天氣涼，  

小小螞蟻工作忙。  

乙：東碰碰，西碰碰，  

找尋食物好過冬。 

甲：看見餅屑一大堆， 

乙：趕忙報告好消息。 

甲：抬的抬，搬的搬，  

餅屑搬進螞蟻洞，  

乙：螞蟻螞蟻你真好，  

又合作，又團結。  

合：真是我們的好榜樣。 
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幼稚園組（K3）         二人表演誦 

《多歡笑》           作者：張丹 

 

甲：公雞嗚嗚啼。 

乙：叫我早早起。 

甲：小鳥喳喳叫。 

乙：清晨多美好。  

甲：汽車嘀嘀響。 

乙：送我上學校。  

甲：老師彈鋼琴。  

乙：教我唱歌和舞蹈。  

甲：小朋友，齊拍手。 

乙：幼稚園裡多歡笑。  

合：多歡笑。 
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